TJEDNI JELOVNIK

1.

Zitarice

koje

sadrze

Tjedan: 19. 10. do 23. 10. 2026.

PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 kukuruzni klipi¢, jogurt, voce 136,711
obrok 2 varivo od slanutka sa suhim mesom, kruh 1,3,6,7,8
obrok 3 donut ¢oko 1,3,6,7
UTORAK

obrok 1 kroasan maslac, ¢okoladno mlijeko 13,67
obrok 2 rizoto s puretinom, povréem, parmezan, matovilac 1,3,6,7,8
obrok 3 banane 1,318, 7
SRIJEDA

obrok 1 sendvi¢ hamby dacki. Sok 1,3,6,7
obrok 2 varivo od povrca s njokima, kruh 1,3,5,6,7,9
obrok 3 goldy pecivo sa sjemenkama, jogurt 1,3,6,7
CETVRTAK

obrok 1 krafna ¢okolada, mlijeko, voce 1,3,6,7
obrok 2 teledi gulas s krumpirom, kruh 1,3,5,6,7,8
obrok 3 slani prstici 13,67
PETAK

obrok 1 mini burek sa sirom, bioaktiv, voc¢e 1,3,6,7
obrok 2 tjestenina s tunom u rajcici, zelena salata 1,3,4,6,7,8
obrok 3 integralni muffin jabuka 1,3,6,8,11
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