TJEDNI JELOVNIK

1.

Zitarice

koje

sadrze
gluten

Tjedan: 1. 6.do5. 6. 2026.

PONEDJELJAK

Alergeni

obrok 1 klipi¢, jogurt, voce
obrok 2 varivo od graska s teletinom i povréem, mijeSani kruh

obrok 3 savijaca s jabukama

UTORAK

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7

obrok 1 pizza, cedevita

obrok 2 pecena svinjetina u umaku od pecenja i povrca, kuhana riza

obrok 3 muffin

SRIJEDA

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7,8

obrok 1 sirni namaz na kruh od suncokretovih sjemenki, kakao, voce
obrok 2 gulas od junetine sa tjesteninom, cikla

obrok 3 banane

CETVRTAK

1,3,7

1,3,7,9,10

obrok 1
obrok 2

obrok 3

PETAK

obrok 1
obrok 2
obrok 3

2. 28 4. 5, 6. 7 8. 9. 10.

rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje rﬁlijeko
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi i mlije¢ni
od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi
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cel ~gorusicai  gjeme
i njegovi  proizvodi  sezamai
proizvodi od gorusice proizvodi
od smjena
sezama

orasasto celer
vode
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mekusci i
proizvodi
od mekusaca

sumporni lupina i
dioksidii proizvodi
sulfiti od lupine
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