TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 16.2. do 20. 2. 2026.

PONEDJELJAK Alergeni

obrok 1 croissant s maslacem, mlijeko, voée 1,3,7

obrok 2 varivo od teletine i graska sa povréem i njokima, kruh 1,3,7,9

obrok 3 kuhano jaje, crni kruh 1,3,7

obrok 1 krafna s marmeladom, mlijeko 1,3,7

obrok 2 govedi gulas, kuhana palenta, cikla salaal,3,7,9 1,3

obrok 3 pizza sa sirom 1,3,7

obrok 1 sirni namaz na kruhu, kakao, vocée 1,3,7

obrok 2 grah varivo sa povréem i puzi¢ima, kruh od suncokretovih 1379

sjemenki, voée e

obrok 3 ¢oko donut 1,3,7

obrok 1 dacki sendvic, ¢aj s limunom i medom 1,3,7

obrok 2 pecena svinjetina u umaku od pecenja i povréa, kuhana riza 1,3,7,9 \

obrok 3 jogurt s probiotikom, dvopek 1,3,7

obrok 1 zvrk sa sirom i Spinatom, jogurt, voée 1.3.7

obrok 2 tuna u bijelom umaku, tjestenina, zelena salata sa rukolom 1,3,79.14

obrok 3 banane

®
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Zitarice rakovi i jajai ~ riba kikirikii ~ zrna soje  mlijeko orasasto celer  goruSica i sjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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